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NEDEN ‘‘ÇOK YAŞA’’ DENİR?

  Figen Öğretmen sınıfa girdi. Elindeki kitapları masasının 
üstüne koydu. Hepimiz şaşkınlıkla kitaplara bakıyorduk. Öğret-
menimizin elindekiler ders kitapları değildi. Meraklı bakışları-
mızı fark eden Figen Öğretmen kitaplardan bir tanesini eline 
aldı. Kapağını bize doğru çevirdi. ‘‘Bu kitapta çok farklı bilgiler 
var. Dersimizi işledikten sonra içindeki bilgileri sizlerle pay-
laşacağım. Her gün yeni bilgiler öğreneceksiniz.’’ dedi. Kitabı 
masasının üzerine tekrar bıraktı. Dersimize başladık ama hepimiz kitabı merak ediyorduk. 
  Dersin sonlarına gelmiştik. Figen Öğretmen kitabı eline aldı ve ilk sayfasını açtı. ‘‘Bir 
arkadaşınız hapşırdığı zaman, ona ne dersiniz?’’ diye sordu. Bunun cevabını herkes bi-
liyordu. ‘‘çok yaşa’’ veya ‘‘iyi yaşa’’ derdik. Öğretmen tüm sınıfı tebrik etti. Hepimiz doğ-
ru cevap vermiştik. Kitapta sadece bu mu yazıyordu? Öğretmenimizin vereceği bilgi bu 
kadar mıydı? Figen Öğretmen sözlerine devam etti. ‘‘Evet çocuklar bildiniz. Peki neden 
insanlar hapşırınca ‘‘çok yaşa’’ deriz? İşte bunun cevabını kimse bilmiyordu. Acaba neden? 
Dikkatimiz daha fazla yoğunlaştı. Figen Öğretmen sözlerine devam etti. ‘‘Eski zamanlarda 
insanlar hapşırmanın kötü bir şey olduğunu düşünürdü. Bu yüzden hapşırmamak için 
kendilerini tutarlardı. Aristo ve Hipokrat hapşırmanın, yabancı maddeleri dışarı atmaya 
yarayan savunma refleksi olduğunu anlattılar. İnsanlar bunu anlayınca hapşırmaktan 
korkmadılar. Ama hapşırmanın bir hastalığın başlangıcı olduğunu fark ettiler. Hastalığın 
kötü sonuçlanmaması içinde bu kelimeleri kullandılar.’’ 
  Öğrendiğimiz bu bilgiler çok hoşumuza gitmişti. Kendimizi tutamadık ve alkışlamaya 
başladık. Çok eğlenceli bir ders olmuştu.

Aşağıdaki soruları okuduğumuz Aşağıdaki cümlelerin başına doğruy-
metne göre cevaplayalım.

Figen Öğretmen sınıfa girdiğinde elin-
de ne vardı?

Kitabın kapağını çocuklara çevirdi.

Figen Öğretmen getirdiği tüm kitap-
ları eline aldı.

İnsanlar hapşırmamak için kendilerini 
tutarlardı.

Çok sıkıcı bir ders olduğu için ço-
cuklar dışarı çıktı.

Aristo ve Sokrates hapşırmanın ne 
demek olduğunu insanlara anlattılar.

Öğretmenimizin bize sorduğu ilk soru 
neydi?
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sa ‘‘D’’, yanlışsa ‘‘Y’’ yazalım.
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