Besinlerimiz - 2 FEN BILIMLER

) Verilen kelimelerden uygun olanlari bosluklara yazalim,
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@ Sogliksiz beslenme tarzi v, hastaligina yakalanma riskini arttirir,

@ duzenleyici besin grubundandr.

@ . beslenme vicudumuzun ihtiyaci olan besinlerden yeterli bicimde beslenmektir.
® ... icinde bol miktarda vitamin bulundurur.

@ . en énemli 8gunlerden bir tanesidir.

@ Saglgimiz icin v tiketmemeye 6zen gostermeliyiz.

@ Vucudumuz enerji ihtiyaaini ilk olarak .. lardan saglar.

mm) Asagida verilen cimlelerin basina dogru ise D). yanlss ise (Y) yazalim.

O Besin égunlerimizde daha cok paketlenmis gidalar tercih etmeliyiz.

O Yetisme mevsimi olan sebze ve meyveleri tiiketmeye zen gostermeliyiz.
() Sebze ve meyeleri bol su ile ykamadan tiketmemeliyiz.

O Disarida yedigimiz yemekler, evde yedigimiz yemeklerden daha sagliklidir,
() Dondurulmus gidalarin besin degeri bir stire sonra diser.

O Paketlenmis g|dolor| alirken son kullanma tarihini kontrol etmeligiz.

O Kahvalti en énemli 6gunlerden bir tanesidir.

O Ne kadar fazla yemek yersek o kadar saglikli beslenmis oluruz.

O Hazir meyve sular gerine, taze sikilmis meyve sularini tercih etmeligiz.
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Besinlerimiz - 2 FEN BiL“\/”_ERi

) Asagida verilen besin gruplart ile ilgili istenilen bilgileri 6rnekteki gibi yazalim,

Besin Cesitleri Vicumuzdaki Gérevleri Ornek Besinler
Gérevi, vicudumuza enerji vermektir, Mok . of
Karbonhidrat Vicudumuz enerji ihtiyacini ilk olarak kar- o T arnd. pirng. guidt
bonhidratlardan karsilar. g
Protein
Yag
Vitamin
Mineral
Su

-_— Asagidaki besinlerden saglikli olanlar isaretleyelim.
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Besinlerimiz - 2 FEN BiLiMLERi

mm) Asagida verilen brsin gruplarinin vicudumuz icin faydasini kisaca yazalim,
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) Asagidaki ifadeler dogru ise D), yanlss ise (Y) yazalim.

Yaglar

O Besin olarak tukettigimiz sebze ve meyvelerde bol miktarda vitamin bulunur.

O Sucuk, salam ve pastirma gibi et Urinlerini ¢ig olarak tuketmeliyiz,

() Mineraller viicudumuzun bayayip gelismesinde, saglikli kalmasinda rol oynamoz

O Yaglar deri altina depo edilerek viicudu darbelerekars korumakla da gérevlidir,

O Proteinlerin vicudumuzdaki éncelikli gorevi yapim ve onarimdir,

O Yemek yapmada ve yemede kullandigimiz arag ve gereglerin temizligine dikkat etmeliyiz.
O Makarna, piring, tahil Grinleri ile patateste balda bol miktarda protein bulunur,

O Su vicudumuzda dUzenlegici olarak g(’jrev yapar.
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