
Planlı Olalım HAYAT BİLGİSİ

sonerhoca.net

   Aşağıda yer alan atasözlerinden zamanı iyi kullanma ve planlı yaşam ile ilgili olan-
ları örnekteki gibi işaretleyelim.

   Aşağıda Serpil’in bir gününe ait planı verilmiştir. Tablodaki boş alanları, tablonun 
yanında yer alan uygun seçeneklerle dolduralım.

Zamanımızı verimli kullanabilmek için günlük işlerimizi planlama-
mız gerekir. Plan yaptığımız zaman işlerimizi doğru ve daha kolay 
yaparız. Bir günümüzü planlarken; ders çalışma, dinlenme, uyu-
ma, kitap okuma gibi aktivitelere gerektiği kadar zaman ayırmalıyız. 
Planlı olmazsak bazı ihtiyaçlarımızı karşılamak için zamanımız kal-
mayabilir.

Vakit nakittir.

Ev alma, 
komşu al.

Sakla samanı 
gelir zamanı

Damlaya dam-
laya göl olur.

Erken kalkan 
yol alır.

İyilik eden 
iyilik bulur.

Ayağını yorga-
nına göre uzat.

Huylu huyun-
dan vazgeçmez.

Bugünün işini 
yarına bırakma

SAAT YAPILACAKLAR

08.00

Kahvaltı

09.00 - 09.30 Okula gidiş

Okuldan dönüş

18.00 - 19.00

Uyuma

14.30 - 15.00

Ödev yapma

21.00

08.30 - 09.00

Sabah uyanma


