Su ve Mineraller - 1

FEN BILIMLER]

mmp Asagidaki bazi minerallerin hangi besinlerden elde edildigi verilmistir. Bu besinlerin altindaki
daireye hayvansal ise (H), bitkisel ise (B) yazalim.,
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mm) Asagida verilen ctmlelerin basina dogru ise D), yanlis ise (Y) yazalim,

O Su ve mineral tim besinlerin icerisinde az veya gok bulunur.

O Bazi besinlerde bazi mineraller HUksek oranda bulunabilir.

O Protein bir mineraldir.

O Dengeli beslenirsek hasta olma ihtimalimiz azalir.

O Bazi mineralleri vicut kendi Uretir,

O Stttn icinde kalsiyum, fosfor gibi mineraller bulunmaktadir.

O Insan vicudunun 3/4'4 sudan olusmaktadir,

O Mineral ihtigou sadece hogvonsol gldolordon karsilanmaktadir.

O Mineralleri dengeli bir sekilde tuketmeliyiz.

O Kalsiyurn, kemiklerin ve dislerin gelismesinde cok etkilidir
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