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1.

D vitamini, viicudumuzun sogllkll bUHUmesi ve
90(;[0 kemiklere sohip olmasi icin c_:o|< snemli bir
vitamindir. D vitaminine bazen \\9Une$ vitamini”
denir. CUnl(U vaudumuz, SUnes |slg|no <_:||<’(|g|m|z—
da bu vitamini kendi kendine Hopobilir‘. AHr‘lco D
vitamini, sut, Humur"(o ve balik gibi bazi Higecek—
lerde de bulunur. Bu vitamin, kqlsigumun vicu—
dumuz tarafindan emilmesine Horélmm olur. Bu

soHede disler‘imiz ve kemiklerimiz 90(_:[0 kalir,

Verilen metinde hangi sorunun cevabi Holdur?

A. D vitamini hongi besinlerde bulunur?
B. D vitaminin fogdolorl nelerdir?
C. D vitamini almazsak hongi hastaliklara

HGI(O[GI’\II"IZ?

D. Gunluk tuketilmesi gereken D vitamini miktar
ne kadardir?

Gél(HUzU, geceler‘i Por‘lagon HI[CJIZ[OT‘[O dolu
koca bir dUhBOdlr‘. En HOI(IH |<om$umuz olan AH*
DUnHo'nln etrafinda déner. AH'a giclen ast—
ronotlar, &zel klgofe’(ler giger‘ler‘ cunki orada
nefes alacak hava Boldur‘. Uchdo yer (_:e|<imi
cok az olclugu icin astronotlar adeta havada
suzilurler. UZGHI daha Hol«nclon incelemek icin

ise ’teleskop adi verilen orcc;lor kullanilir,

Verilen metinden asogldckilerden hansisi <_:||<c|—

FIlOmGZ?

A. AHJ DUnHo'nln <;evresinde dolanmaktadir.
B. Uzo&p incelemek icin ’(eleskop kullanilir
C. Astronotlar Agdc HUrUr‘ken cok zorlanirlar,

D. Uzogdo hava olmodlgl icin azel klgofeﬂer
giyilir

3.

Bir arkadasinizin oyuncag |<|r|lc||g|ndo ya da
sinavdan dustk not oldlglndo onun ne hisset—
J(igini onlomogo calismak “empo’ti” kurmaktir.
Empo’ci, kendimizi bir bosl«:smln Herine |<08c|r0|<
ClUnHOHI onun 9'c'>zlerinc|en gérebilme Be’tene—
gidir. Empo’(i kuran bir c;ocu|<, or|<oc|c|$| uzgln
oldugun&o onunla olog etmek Herine yanina
gidip *Seni cmhgorum, Honlndoglm” der. Bu
sogede dostluklar gudenir ve okul daha hu-

zurlu bir yer haline gelir.

Bu metne gére *empoti kuran” bir cocuktan

asogldakilerin hcnsisini yapmasi beklenmez?

A. Arkadasinin duggulorlnl onlomoao calismast.
B. Hata yapan bir arkadasina destek olmasi.

C. Sadece kendi mutlulugunu cJUsUnerek ha—
J

reket etmesi.

D. Cevresincleki insanlara |<ar$| OnlCIHI$|J dav—

ranmasi.

Arllor, dogonln en caliskan ve dizenli canlilarindan
biridir. Bir bal arisi, émru bogunco sadece bir cay
koslglnm on ikide biri kadar bal uretebilir. Ancak
binlerce ari bir araya gelerek kovanlarini dev bir
bal fabrikasina &6nUs’cUrUrler. Arilar sadece bal
gopmoklo kalmaz, cicekten cicege konarak bitkilerin
c;ogolmosmo da Horchm ederler. Eger arilar olma-
sogch, Bedigimiz meyve ve sebzelerin gogu sofra—

miza Hic,: gelemezdi.

Metne Sére, arilarin dogo icin en dnemli 'Fog—

dasi a§cg|da|<i|.erden hongisidir?
A- Bitkilerin C_ogolmosml saglogorok besin ureti—

mini desteklemeleri.

B. Cok hizli ucarak cicekleri ziHoret etmeleri.

C. Kovanlarini c;o|< duzenli bir sekilde insa et—

meleri.

D. Bir cay |<a$|g|n| dolduracak kadar bal yap—

mOlle‘I.

sonerhocanet

HAFTALIK PARAGRAF



m 4. SINIF 1. DONEM 15. HAFTA)

S. Yog|z, dedesinin eski ohsop dolabini |<or|st|r|r|<en

POS[L kocaman bir anahtar buldu. Anahtarin tze—
rindeki islemeler, bir ejc|erho kugrugunu andiri—
Bordu. “Bu anahtar hongi l(OPIHI agiyor olabilir?”
diHe c|UsUndU. Tam o sirada bohcedeki eski kulu—
benin |<op|smc]on 9|C|rt|[| bir ses ge[c]i. Yoglz, kalbi
kat kit atarak bohceae kostu. Kulubenin |<c1p|smc]o
daha &nce hic fark etmedigi kicuctk bir anahtar
deligi vardi. Anahtari yavasca soktu ve cevirdi.
KOPI “klik” sesigle oqld@mdo i<;eri<:|e 96rdugu sey
onu cok sasirtt: Her yer eski haritalar ve deniz

kobuklaryla doluydu

Metindeki ologlorln olus sirasina gére asagi—

dakilerden hansisi en sonda Serqeklesmis’cir?

A, Yoglz’ln bahcedeki kultibenin |<c1p|smo

kosmasi.

Ahmp dolabin i(_:inde posll bir anahtar

buluanSI.

benzegen islemelerin fark edilmesi.

B.
c. Anahtarin tzerindeki ejderho kuHruguno
D.

Yoglzlln kulibenin i(;indeki haritalari ve

deniz kabuklarini gérmesi

ELif balkona gelen minik |<us Movisle her sa—
bah bugdoH verirdi. Bir g(Jn rUzgor aniden
esince Elif’in resim &devi havada ucmaya
boslodl. Mavis hemen havalandi ve yere dUs—
mek tzere olan l(OgIdl gogosylo Hokologlp

Elif’e geri ge’cirdi. Elif minik dostuna tesekkur
ederek ona biraz daha bugdog verdi,
Asogldokilerden hansisi Bukorldoki metnin ba;ll—
g olmoaq en ugsundur?

A, RUzgorll Bir Giin
3. Kucik Dostun Yardimi

C- Elif'in Resim Defteri
D. Mavis’in Kahvaltisi

7.

Gézlerimiz, ClUHHOSI kesfetmemizi scélogon en
snemli pencerelerimizdin Ancak SUnUmUzde tab-
let, telefon ve televizgon ekranlarina cok uzun
stre bakmak 9ézlerimizi Sormoktodm Uzmonlcr,
ekrana bakarken her Birmi dakikada bir uzaklara
bakarak 9ézlerimizi dinlendirmemiz 9ere|<tigini
séglijgorlor. AHI"ICCI los |$||<tc1 |<itop okumamak ve
havuc gibi goz dostu besinler tiketmek de cok
snemlidir. Eger gbzlerimizi bu tur dis etkenlerden
korumazsak ileride gérme sorunlari Hosogobiliriz.

Bu BUzden

Metnin a|<|$|na sér‘e bos birakilan yere asaglda—
kilerden hangisi Se’cirilmelidir?
A, sadece hovuc; Higerek tUm 962 sorunlarini co—

zebiliriz.

B, 962 sogllglmm korumak icin ollskonllklorlmlzo
dikkat etmeliHiz.

C, J(elevizyonu her zaman cok Hoklndon izlemege

devam etmeligiz.

D, 9ézlerimiz ljoru[dugundo daha fazla ekrana

bClI(CII"Ol( onlc| rl Ollstll"mOlIHIZ.

. Yazar Mehmet Beg, saatlerce masasinda oturup

hogouerini |<C|9|do dskerdi. Komsulorl onun <;o|<
Boruldugunu dustnardu. Ogso Mehmet BeH icin
Hozmok bir is degiL cocuklor[o bulusma Holuséu.
Bir qocugun kitabini okurken 9Ul0msec|igini hogol
etmek, ona tum Borgunlugunu unutturmaya yeter—
di

Bu metnin ana dﬂsﬁncesi asagldokilerden han—

sisidir?
A, Her yazar sabahlari erkenden c;ol|$mcl|cl|r.

Severek Hopllon bir is, insana Horgunlugunu

unutturur.

den 3nemlidir.

3.
C, Kom$ulor‘|n ﬂkir‘leri, bir yazar icin her sey—
D.

Yazarlar sadece bos I(ClglJ(lGI"G bakarak vakit

gec;irirler.
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9. Bir muzik aletini colmow bgrenmek, sadece par— | 171.
maklarin boreke’ci degil, ayni zamanda ruhun egi—
tilmesidir. Ik zamanlar tellerden cikan bozuk sesler
sizi Uzebilir,- ancak bu noktada sabir en bUHUk yar—
dimeinizdir. Notalarin |<ormos||<l|g| karsisinda azimle
collsmoHG devam etmek, her gun ayni titizlikle
egzersiz Hopmok gerekir. Korsllqsllon zorluklar kar—
sisinda pes e’(meHen, kararlilikla Holuno devam eden
her 6grenci, sonunda o bUHUlU melodiHi (;o[mcmln

essiz mutluluguno erisecektir.

Bu metinde bir muzik aleti c_almow égrenme

sﬁrecigle ilgili a§cg|do|<i|.erden hongisine degi—

nilmemistir?

A. Ogrenme strecinde sabirli olmanin 9ere|<—
liligine.

B. Zorluklar |<or$|smd0 azimli ve kararli dav—

ranmanin énemine.

C. Duzenli egzer‘siz yapmanin 6gr‘enmegi ko—

logloshrdlgmd. 12

D. Muzik aleti c_:olmclmn sadece Por‘mok kas—

larini geli$’(ir‘digine.

10. Basketbol, beser kisilik iki takimin topu 30|<se|<te|<i

bir (;ember‘den gec;ir‘meHe ¢0l|5’(|gl bir spor‘dur.
OHunculor topu strerek veya pas atarak ilerler.
Mac sonunda en cok sayyr atan takim oyunu
kazanir. Basketbol, hem hizi hem de takim calis—

masini 9eli$’(ir‘en eglenceli bir spor dalidir,

Yukaridaki metnin tird asagldakilerden hansisi—

dir?

A. Hikaye edici metin
B. Sir

C. Bigilendrrici metin
D. Haber metni

None, keskin ve ferahlatici kokusugla bilinen $i'FC|lI

bir bitkidir. Bu Hesil Hoprokll bitki, 6zellikle midegi

rahatlatmasi ve sindirimi kologloﬂlrmosylo taninir,
AHFICO nane cay ic;me|<, soguk olglnhglncl iHi gelir
ve nefesimizi tazeler. Dogonln bize sundugu bu

|<U(;U|< Boproklor, tam bir sogllk deposudur.

Metne Sére hansisi nanenin sogllglmlzc sogla—

dlgl ‘Faﬂdolqrdcn biri degildir?
A, Bos ogrlsw gidermesi

B. Midegi rahatlatmasi
C. Sindirimi kologlas’urmqy

D- Soguk o[glnllglno it|i 9e[mesi

. Anadolu Por‘sy ulkemizin sarp doglcr‘lndo ya-
sayan ve nesli tikenme ’(ehlikesigle karsi |<or‘$|ldo
olan c;o|< szel bir Hobon kedisidir. Bu gérkemli
hogvonln VOf‘lIglhl sUrdUr‘ebilmesi, dogol yasam
alanlarinin bozulmamasina ve avlanilmamasina
boglldlr‘. Bilim insonlorl, parsin izini sirmek ve onu
korumak icin fo’(okoponlor kullanarak ¢0l|5m0lor
SUrUtmeldedir‘. Eger‘ yasam alanlarini |<or‘um03|
|:>o$or|rso|<, bu gizemli canli dogonln bir parcasi
o[moHo devam edecektir.

Bu metinden hareketle Anadolu Parsi ile il.sili

osagldokilerden hongisi C;II(GFII.GI’T\CIZ?

A. Neslinin devam etmesi icin avlanma yasa—

glmn snemli olduguno.

B. Teknolojik cihazlardan Bororlonllorok ’(okip
edildigine.

C. Yc:som alanlarinin korunmasinin turan gele—
cegi icin gerek[i olcluguno.

D. DUnHodo sadece TUrkiHe'nin doghk bé[ge—

lerinde HO$OdIgIhO.
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13.

14.

C- SPOI" SCILOHU

Soklombog en az U¢ kisigle oynanan hegecon
dolu bir oHundur. Ogunun boslndo bir ebe
sec;ilir. Ebe, gézlerini kopotorc:l( dnceden belir—
lenen bir sayiya kadar sogorken diger oyun—
cular cevreye 9izlenir. Sagmo islemi bi’t’tiginde
ebe, arkadasatlarini bulmogo c_:ol|s|r. Gizlenen
ogunculor ise Hokolonmodqn ebenin SCIHCJIgI
yere ulasarak “sobe” yapmaya <_:<:1l|$|rlor. Dik-
kat ve hizin 8nemli oldugu bu oyun, c;ocuklor‘ln

en sechigi eglencelerden biridir.

Metinde gegen kelimeler ve anlamlar eslesti—
rildiginde, honsi secenekteki eslestirme metnin

akisina gére chll$tlr‘?

A. Ebe: Ogundo sayan ve digerlerini bulma—

ya COLI$CIh |<i$i.

B. Gizlenmek: Bir yere saklanarak gc‘jr‘(Jnmez

hale gelmek
C. Sobe: Ogunun bosmdo ebenin SCIHCllgl

SOHI.

D. HeHecon: Ogun sirasinda dugulan cosku
ve hareketlilik.

Okulumuz, bohcesin&eki ulu cinar cgomgla
mahallemizin en renkli binasidir Giris katinda
neseli seslerin gukseldigi siniflar ve 6gretmenler
odasi bulunur. Merdivenlerden 3u|<c1r| clktlgl—
mizda bizi binlerce kitabin bekledigi kUtUphqne
ve denegler HGPtlglmIZ fen laboratuvari karsi—
lar. Okulun en alt katinda ise spor salonu yer
alir. Kisacasi o|<ulumuz, sadece ders islec]igimiz

bir yer clegil; bir yasam alandir,

Metinde anlatilanlara gére okulun en alt katin—

da hansi bslim bulunur?
A. KUtUpHone

B. Labaratuvar

D- SInIﬂOI"

SOYAD!: oo,

SINIFL: e,

(A)(B)(C)
(A(B)(C)

(AB)C)
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