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:L- SOQ[II([I olmolg sadece spor Hopmok veya iHi

beslenmek degildin Ar‘ostlr‘molor, zihinsel hu—
zurun bOgI$II<lII( sistemini dogrudon etkiledigini
gés’cerigon Kisi ne kadar iHi beslenirse beslensin,
yogun stres ol’undogken viicut direnci zowﬂor.
CUnI«'J ruhsal huzursuzlulg bedenin savunma
kalkanlarini icten O$InC|Ir‘II". Gercek sogllk be—
densel 6zen ile zihinsel dengenin birlestigi nok—
tada baslar.

Bu metne gére csogldokilerden hansisi ségle—
nebilir?

A.. Sadece spor Hoporok tum hastaliklardan

korunmak mumkandar,

. Soglllg fiziksel ollskonlll(lor‘ ve ruhsal duru—

mun bir batinadir,

eden en dnemli gijc;tijr.

B
C_ Beslenme diizeni, stres seviyesini kontrol
D

i Zihinsel huzur soglandlglnda fiziksel
sogllgo dikkat etmege gere|< kalmaz.

. Sari |s||<, 9620 daha az yoran ve vicudu din—
lenmege Hozn‘logcm bir yapiya sohipken; begoz
|$||< odoklcnmogl artirir ancak uzun siire maruz
l(OlInCJIgIndO u5|<u duizenini bozabilir. Bu BUzden
aksam saatlerinde zihni ve bedeni sakinlestirmek
icin sarl |$||< secilmelidir. Buradan hareketle |$||<
tercihinin sadece bir dekorosgon karari degiL
ayni zamanda bir o[dugu séHle—

nebilir.

Bu metindeki boslugo dﬁsﬁncenin o|<|§|nc| Sére
asogldokilerden honsisi se’cirilmelidir?

. tasarim hatasi

oc|c||<lonmc| sorunu

sagllk tercihi

OO >

enerji tasarrufu

3.

Selccln, ders basarisini artirmak icin saatler—
ce ara vermeden c;ollsso da bilgilerin kalici
olmod@nl fark etmistir. Rehber égretmeni
ona, begnin bilgisi sindirmesi icin kisa sureli
ama sk aralikli collsmo& gerektigini ve ara—
larda HCIPI[CII’] HUrUHUslerin zihni tozeledigini

séslemistir.
Rehber 6gretmenin Selcan’a asil anlatmak
istedigi nedir?

A, Co|< soru cézmek yerine konu tekrarina

OdOI(LCIan[IdIr‘.

B. Fiziksel Horgunluk ders bosqr‘lsml dogr‘u—

dOh engeller.

C. Unutl«:nllgln temel sebebi, sabah saatle—

rinde calismamaktir.

D. Bosorl; araliksiz c,ohsmoklo degiL verimli

Héntemler[e Sol«nlomr.

. Bir fidani ’coprok[o bulU$turdugunuzdo ona

sadece su vermek He’cmez,- bUBUmesi icin zama—
na, 9Une$ |$|gmo ve uygun iklim kosu[lorlno da
ih’cigou vardir, T|p|<| o fidan gibi, Heni bir beceri
6greqmek veya bir chskonllk kazanmak da sabir
ister. Ik g(‘mlerde hic_bir 9eli$im 96rmediginizi
sanirsiniz, ancak kskler topr‘ogln altinda sessizce
Hogllmoktodm Unutmogm ki dUngonln en bu—

HU|< c_mor[om da bir zamanlar toprogm altinda

sabirla 9Un |$|g|n| beklegen |<(Jc_t]|< birer tohumdu.

Bu metne se’(irilebilecek en uygun baslik asa—

gldckilerden hcngisidir‘?
A. Fidan Dikme Teknikleri

B. Dogonln Garinmez Gucu

C. BO$CII"|nIn SObII"lO Olgunlosmom
D, TOI'\UI’T\C'CII’\ CIHOFO YO[CU[UI(

sonerhocanet
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S.

o.

in’ternet kullanirken SUvencJe kalmak icin sadece
qumqslk sifreler belirlemek Heterli degildir. Agm
zamanda tlklodlglmlz boglon’(llor‘ln l(C]Hhcglhl kont—
rol etmeli ve dﬂito[ dUnHodo Pogloshglmlz bilgi—
lerin kalicr bir \\agok izi” blroldlglnl UnUtmeGLIHIZ.
Sanal dUnHGdoki davranislarimiz, 9er¢e|< hqgottoki

sorumluluklarimizdan ngImSIZ degildir‘.

Bu metne sére CI$CI§IC|CI verilen bilsilerden han—

gisi Banlls’ur?

A, GUC}[U bir sifre olusturmak, tam 9Uvenli|< icin

tek basina Heter‘li bir snlemdir,

interne’cte poglosllon icerikler kalic izler olus—

turabilir,

hogotto sonuclari olabilir

B.
C. Sanal dijngado Bopt|g|m|z eglemlerin gerqek
D.

Kor$|m|zo <;||<on her bog[on’ugo I(Clldndglnl bil-
meden tiklamak risklidir.

Bir elin nesi var, ik elin sesi var; bu sadece bir
atasézi degi[, hogotm her alaninda geqerli bir
denge gososmhr. Ormandaki ogoc;lor ksklerini bir—
birine sararak en sert firtinalara direnirken, tek
boslno duran bir ogoc; ilk rUzgordo devrilebilir.
Insan topluluklarl da bc’jgledir. Basarilar POS[CISI[—
cl||<<;o bUHUr, Hukler ise poglosﬂchl«_:o hafifler. Bir
toplumun chU, iqindeki en zengin biregden degiL
bireglerin birbirine uzott@ Horchm elinden 9elir.
Bu metnin ana dﬁs(]ncesi cgogldckilerden han—
sisidir?

A, Bosorlh olmak icin her zaman boskolormm

Hordmlno ihtiHoc; &ugulur.
B. Birlik ve beraberlik icinde hareket etmek,

toplumun direncini ve gucinu artirir.

C- Doquoki canllarin hogo’(’co kalma s’(r‘ote_jileri
insanlara érnek olmalidir

D, Firtinalara |<or$| kogobilmenin Holu, 90(:[0 ve

kakla bir aile yapisina sohip olmaktir

7. () 23 Nison, dUngoclo c;ocukloro ormogon edilen

ilk ve tek bogromchr. (I Mustafa Kemal Ataturk,
bu QUnU cocukloro heéige ederek onlara olan
guvenini géstermistir. (N Cocuklar, bir milletin
9elece|<te|<i en bUUUk SUvencesi&ir. (IV) Okullarda
HOPI[OH kutlamalar 9eneui|<le sabah saatlerinde
bos[or ve tim gan strer. (V) Bu bogrom, sadece
ulusal bir gurur degil, ayni zamanda dUnHo bari—
sina uzanan bir kordes[ik képrUsUdUr.

Bu metindeki numorolanmls cimlelerden han—

Sisi dﬂsﬁncenin o|<|$|n| bozmaktadir?

Al B. i C. IV D.V

. KOHT‘O, 23 Nisan haftasinda Ankoro'go 9iclere|<

T(Jrkiﬂe BUHUk Millet Meclisini (TBMM) zigoret

eder. Meclisin tarihi 9ene[ kurul salonunda ge—
zerken rehberine su soruyu sorar:

“Neden bu salonun 9irisinc|e “Egemenlik KCIHIJ[SIZ
Sartsiz Miﬂetindirugozgor?” Rehber ise 9U[Um—
seHerek:

“CUnkU Kogro, burada alinan kararlarin chU
clogrudon halkin iradesinden gelir. Bu bino, halkin
sesinin dusuldugu Herdir.” cevabini verir.

Bu diﬂolosdan horeke’cle, TBMM’nin varlik
cmamglo ilsili osagldaki kavramlardan hangisine

“dogrudon” vurgu Sapllmls’clr?
A. Misoﬂrperverlik
B. Halk ir‘odesi

C. Cocuk Haklari
D. Sehir Planlamasi
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q. Bir okulda Hapllon cros’urmcgo gore 69—

rencilerin |<i’cap secim tercihleri su sekilde—
dir:

Macera Ki’(oplarlz 45 kisi

Bilimsel Kitoplc:rlz 25 kisi

Siir Kitoplar‘lz 10 kisi

Arastirma sonucunda, macera kitoplarl okugan—

larin hogal guder‘inin daha hizli gelistigi, bilim-

sel kitop[orl Jtc1|<ip edenlerin ise pr‘oblem cézme

Heteneklerinin or"c’ugl géz[emlenmis’cir. Uzmanlar,

tek bir tire bagll kalmak yerine farkl turlerin

okunmasinin zihinsel geli$imi “tomom[odlglnl” be—

lirtmektedir.

Bu metne ve verilere gére agogldakilerden

honsisi “kesinlikle” séglenebilir?

A. Siir l(i‘tClPlOI"l, ('jgrenci[erin en az sevdigi kitop
tarudur,

B. Sadece macera kitabi okumck, zihinsel ge—
lisim icin en dogr‘u Hén’(emdirﬁ

C. Ogrenciler‘in yariya 30|<|n|, hogo[ 9Uc0n0
beslegen turlere ilgi dugmoktodlr‘.

D, Bilimsel |<itop okugonlarln saysi, siir ve diger

turlerin top[omlndon fazladir

10 Hil(qu (6H|<'u),- yasanmis ya da yasanmasi

mumkin olan oloHlorln, yer ve zaman belir—
tilerek kisa bir sekilde onlo’uldlgl edebi turdur.
Buna sére, ascgldokilerden |1c|nsisi |'\i|<c|3e

turanin dzelliklerinden biri &degildir”?
A_ Olqg, yer, zaman ve |<i$i bgeleri bulunur.

Karakterlerin tum hogat hil«:gesi en ince

OHFIHJ(ISII’)CI kadar anlatilin

eserlerdir,

3.
C_ Romoncl 96I"€ CJCIl’\O I(ISO ve dcr I(GPSOmlI
D.

Gerc_eklesmesi mumkun olan oloHlor

konu edinilir.

11. Viicudumuzun enerji ihtigomm |<or$|lomo|< icin

karbonhidratlar, en hizli basvurulan |<03n0|<—
lardir. Ancak pr‘oteinler‘, kaslarimizin 9eli$imi ve
Hor‘o[ommlzm onarilmasi icin karbonhidratlardan
daha kritik bir éneme sohip’(ir‘. Vitaminler ise bizi
hastaliklardan korugon en chlU kalkanlarimiz—
dir. Meﬂvelerdeld vitamin orany, paketli gldolor‘o
gb‘re c_o|< daha Huksektin Dengeli beslenen bir
c;ocu|<, sadece tek bir besin gr‘ubuna odaklanan

c;ocukton ¢o|< daha enerjik ve scgllkll olur.

Yukaridaki cimlelerden |<a¢ tanesi *I«Jrsllas—

tirma” icermektedir?

A.5 B. 4
C.3 D. 2

12. insonlor, ihtigoqlomm daha kolog karsilamak icin

farkli alanlarda teknolojik urinler gelis’tirmislerdir.
Ornegin; firin ve buzdolabi beslenme il’YtiHCICImIZI
soglorken, u(;c1|< ve otomobil bir Her‘den bir yere
gitmemizi ko[oglos’urlr‘. Stetoskop ve réntgen cihazi
hastaliklarin teshisinde kullanilirken; projeksigon ve
etkilesimli tahta bilgigi daha iyi 8grenmemizi sag—
lar. Telmolojik arinler kullanim omoc;lorlno gbre
9ruplond|r|ld|g|ndd, hogo’(lmmn ne kadar bUHUk bir
kismini kopladlklorl daha iy onlaslhr.

Bu metne sére osagldakilerden hongisi *kul-
larim alani” bakimindan digerlerinden farkli-

dir?
A.. Otomobil

B. Projeksigon
C. Ucck
D- Gemi
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13 Bi[gisagor ekranina uzun stre bakmak 962[6—

rimizi yorar. Bunun en 8nemli nedeni, ekrana
OCICII([CInCIIgImIZCICI 9ézlerimizi normalden daha
az klrpmamlzdm Geéz |<|rpma sayssl ozoldlglndo
gézlerimiz kurur ve gerginlesin Uzmanlor, géz—
lerimizi korumak icin sk sik ekrandan uzaklara
bakarak 962 kaslarimizi dinlendirmemizi J(c:vsige

eder.

Bu metne sére, bilgiscgorln Sézleri yormasi—

na Hol acan durum asogldakilerden hongisi—

dir?
A. Ekranin c;o|< bUHUk olmasi
B, Gez |<|r‘pmc 5||<l|g|n|n d(]smesi

C. Uzaktaki nesnelere bakilmas
D. Bi[gisoHor‘m c;o|< hizls Qollsmcm

14 () Bir gélUn |<|8|5|ndo yasayan kuslor‘m sayts|,

sadece oradaki suyun Jcemizligir\e degiL géll’in
cevresindeki bitki c;esitliligine de boghdlr‘. (n Eger
96[ cevresindeki ogcx;lor kesilirse, kuslor‘ yuva
quocok yer bulamaz ve bb‘lgegi terk ederler.
(I Kuslar‘ln azalmasi ise géldeki bacek sayisi—
nin hizla artmasina Hol acar, <;Un|<U kuslar bu
baceklerle beslenmektedir. (V) Baceklerin asirl
qogolmosy géldeki bazi su bitkilerinin hizla tu—
kenmesine neden olur. (V) Sonug olor‘q|<, tek bir
canlinin Hok olmosb butin bir yasam alanindaki

dengegi zincirleme bir sekilcle bozar.
Bu metindeki numorolanm|§ cumlelerle ilgili

asogldakilerden hangisi “Sonllshr”?
A, l cUmlede, kuslor‘ln sayisini etkileﬂen birden

fazla nedenden bahsedilmistir,

Br I, cUmlecle, bir olaHm gerceklesme sebebi

kendinden 8nceki cUmleHe doHondlrllmlstlr‘.

C. IV. cumlede, bécek soglsmdoki artisin bitki—

ler Gzerindeki olumlu etkisi anlatilmistir,

D, V. cumlede, metnin tamamindan cikarilabi—
lecek genel bir sonuca (ana dU.s,Uncege) yer

verilmistir.

15.

1o.

Korog, Horchmo ihtigom olan orkodoslorma
destek olurken kimseden tesekkir beklemez ve
HOP‘tIkLOr‘InI asla baskalarina anlatmaz. Yardim
ettigi kisilerin mohcup olmamasi icin bu dav—
ronlslorml bUHUk bir gizlilikle BUrUtUr. Onun bu

clc;okgénullu tavr, 9er<;e|< iUiligin .................................

oldugunu herkese gés’terir.

Bu metinde noktali Herlere, dustincenin aki—
sina sére osagldckilerden hansisi setirilme—
lidir?

A\. sadece tandk kisilere Hopdmo& gerektigi

. karsilik beklemeden ve gizlice yapildiginaa
B. karslk beklemeden ve gizlice yapildigind
degerli

C. herkesin ic_inde HOPIlClIgIndCI daha etkili

D' SOCJ€C€ zor zomonlordo |’10’(|r[0nm05| 9€I"€I<€ﬂ

bir gbrev

Geri dénds(]m sogesinde atiklar Beniden is[e—
nerek tretime katilir. Bu sogede ham madde
ihtigoa azalir ve fabrikalarda enerji tasarrufu
soglonlr. Enerji tasarrufu isg hava kirliliginin
azalmasina gorchmu olur. Ornegin, bir ton
kog|d| geri danstUrerek 17 ogocm kesilmesini
6n[egebi[iriz‘

Bu metne gore 9eri dén&sﬁmﬂn faadalcrl
arasinda asagldakilerden honsisi *scﬂllma—

mls’ur”?
A. Ham madde ihtigocml azaltmasi

B. Enerji tasarrufu sogtomcg

C. Hovcw temiz tutmaya HCII"dImCI olmasi

D. Kog|’t figotlomm ucuzlatmasi
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